MNopnncaHo Yreepaumo
[1aBNOBa | soom0i L
noanucoto: Maenosa W, MEAOT seTCRnll tan No6
n lO,lJ,MI/IJ'Ia Jhogmuna MiBaHoBHa Yok ) Mawions J1. W
[lata: 2025.11.20 4
MBaHOBHA o557, 40300
24 Hos1Opst
HaumeHoBaHue Bec 6n10a3a Muuwesble BewecTsa dHepreTuyeckana | Ne
6noaa LEeHHOCTb peuenTtypbl
6enku KUpbI yrnesogbl
MepBbIn 3aBTpaK
Kawa pucosas 200,0 5,28 9,35 22,26 199,0 9
Yait cnapgkuin, Ne8 170,0 0,36 0,0 0,072 50,4 8
Xneb nweHnuHbIli ¢ | 25,0 2,3 4,36 14,62 108,0 84
macaom 7,0
BTopo# 3aBTpak
Cok 150,0 0,75 0,0 15,15 0,75 79
Obep,
Cyn KapTodenbHbiii | 200,0 3,68 7,07 62,58 396,80 33
C 1anwon KypuHbIit
Kotnerta macHana 70/60 14,14 11,4 3,63 115/36 55
Fopoxosoe niope 160/140 8,0 7,0 14.62 263/25
Komnor us 170,0 0,5 - 21,15 86,6 76
cyxodppyKToB
Xneb prkaHoii 30,0 1,92 0,36 9,72 50,75 86
MonaHuk
Omner 90,0 14,01 17,01 1,86 207,48 68
Kykypy3a KoHc. 40/30 1,1 5,8 9,8 35,08
Xneb6 nweHnYHbIN 30,0 2,25 0,87 15,15 77,43 87
Kakao Ha monoke 180,0 3,67 3,19 17,28 118,66 82
Utoro 3a aeHb 1786,56




Yoreepaumo

Jan. MBAOY aercknll g Noo

£ Howvona J1. U
25 HosIOps
HaumeHoBaHue Bec 6n10aa Muuwesble BewecTsa dHepreTuyeckana | Ne
6ntopa LEeHHOCTb peuenTypbl
6enku KUpbl \ yrnesoabl
MepBbIN 3aBTpaK
3anekaHKa 140,0 17,54 16,51 12,05 285,23 61
TBOPOKEHHasA C 30,0
MOPKOBbIO CO

CMeTaHoW

KodeiiHbiii 180,0 2,85 2,41 14,36 91,0 75

HaMNUTOK Ha

MOJIOKe
Xneb nweHwnuHbI ¢ | 25,0 2,3 4,36 14,62 108,0 84
macnom 7,0
BTopoi 3aBTpaK
anenbCcuH 250,0 1,0 1,0 24,5 110,0
O6epg,
CeeKuht nommaop 40,0 0,69 4,3 2,61 33,33
Cyn KypuHbIii 200,0 2,35 2,82 16,63 144,0
c60pHDIK C alLom
I'peuxka oTBapHasn 120,0 10,93 15,0 20,91 198,37 66
I'yasm u3 90 2,35 2,82 52 128
KYPHHOMH NeYeHH
Yaii chagkuii 170,0/150,0 12,0 3,06 58,2 56,8
Xneb prkaHoii 30,0 2,64 0,48 13,68 75,4 86
MongHuk

Bynouka/ nnowka | 100,0 7,76 5,6 52,3 333,20 88
cnapkas
ApOXKeBan
Kedpup/ 150,0 5,8 6,4 13,96 119,0 80
CHEeXOK/paXeHKa
Utoro 3a geHb 1797,89




Yrnepaumo

Jan. MB/K l't AeTekuil car Nuo
Jik /"l" INMawiona J1. 1
26 Hosiops
HaumeHoBaHue Bec 6n10aa Muuwesble BewecTsa dHepreTtuyeckasa | Ne
6ntopa LEeHHOCTb peuenTypbl
6enku KUpbI yrnesogbl
MepBbIN 3aBTpaK
Kawa KyKypy3Has 180,0 7,44 4,65 32,47 201,5 5
Kakao Ha monoke 170,0 4,2 3,62 17,28 118,66 82
Xneb nweHwuuHbIt ¢ | 25,0 2,3 4,36 14,62 108,0 84
macnom 7,0
BTopo# 3aBTpakK
Cok 160,0 0,75 0,0 15,15 64,0 79
O6ep,
Cyn pbI6HbI € 200,0 5,37 6,08 17,47 166,08 35
nweHom
Fony6ubl neHusble | 120,0/70,0 14,18 13,19 3,49 195,83
c nogavson
Komnot us 170,0 0,5 - 21,15 86,6 76
CyX0ppyKTOB
Xneb prkaHoii 30,0 2,4 0,4 17,73 75,4 86
BuHerpet 110,0 1,1 5,8 9,8 118,0 10
Yaii chagkuii, Ne83 | 170,0 0,36 - 0,072 50,4 83
Xne6 nweHnuubiti, | 30,0 2,25 0,87 15,15 77,43 87
Ne87
Utoro 3a aeHb 1780,85




Yosepaumo

Jan. MBJAOY aercknll gt Noo

/
'

V& /" ( Mwovona J1. U
27 Hosiops
HaumeHoBaHue Bec 6n10a3a Muuwesble BewecTsa dHepreTtuyeckasa | Ne
6niopa LEeHHOCTb peuenTypbl
6enku KUpbl yrnesopgbl
MNepBblii 3aBTpaK
Kawa maHHan 180,0 6,0 8,2 29,3 215,0
MOJIOYHas

Yait chagkuii 170,0 0,2 0,04 15,0 56,8

Xne6 nweHunyHbIl ¢ | 25,0 8,85 12,16 28,1 226,1
macaom u cblipom | 7,0
25,0
BTopo# 3aBTpaK
CoK A610uHbIN 160,0 0,75 0,0 15,15 64,0
O6ep,
LLu c Kypuueii co 200,0 9,9 7,28 13,73 245,0
CMeTaHoi
bedcrporaHos 13 120,0 9,47 4,97 4,41 150,04
cybnpoayKros
MakapoHbl 110,0 4,22 0,61 22,76 213,74
OoTBapHble
Komnot us ¢/¢p 170,0 12,0 3,06 13,0 49,28
MKpa KabauKoBasn 40/30 1,1 5,8 9,8 35,08
Xneb pxkaHoi 30,0 2,64 0,48 13,68 72,4
MonaHuk

BbauHbl co 80,0/30,0 3,2 2,4 45,87 167,24
CryLeHKoM
Kucenb 180,0 2,34 2,43 13,28 81,96
Utoro 3a aeHb 1783,78




Yrnepaumo

Tan \“;4““~ fereknll cot Noo

£ Howvona J1 M
28 Hosiopsa
HaumeHoBaHue Bec 6n10aa Muwesble BewecTsa dHepreTtuyeckasa | Ne
6ntopa LEeHHOCTb peuenTypbl
6enku KUpbl yrnesopgbl
MNepBblii 3aBTpaK
KpyneHuk 120,0/30,0 12,98 12,18 6,48 349,69
TBOPOXKEHHDI C
AXemom
KodeiiHblii 180,0 3,12 3,49 28,89 143,0
HaNUTOK
Xneb6 nweHunuHsbI ¢ | 25,0 4,19 7,25 24,12 173,34
macaom 7,0
BTopoi 3aBTpak
A6n10Ko0 250,0 1,0 1,0 24,5 110,0
O6ep
CBEKOJIbHUK C 200,0 8,85 6,25 12037 238,87
MACOM CO
CMeTaHoi
Canart u3 3eneHoro | 60,0 1,5 0 0 56,3
ropoLUKa C IYKOM
KoTtnera pbibHasn 60,0 7,69 8,14 14,55 142,8
KaptodenbHoe 150,0 3,25 4,68 8,04 163,9
niope
Yait cnagkuii 200,0 0,16 - 17,43 68,5
Xneb6 prkaHoii 30,0 2,51 0,46 13,0 68,78
MonaHuk
Horypr 150,0 4,5 3,45 6,75 108,0
Badnn/ neueHbe/ 90,0/25,0 11,09 11,4 22,76 300,19
NPAHUK
UToro 3a aeHb 1820,45
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