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28 uroasn
HaumeHoBaHue Bec Muuwesble dHepretuy | Ne
6nopa 6no0a | BewecrBa ecKas peuent
a LEHHOCTb | ypbl
6enku XUp | yrnesop
bl bl
MepBbin 3aBTpaK
Kawa nwéHHanA 180,0 |6,78 6,78 25,99 191,92 2
MmonoyHas, Ne2
Yai chagkumn, Ne83 170,0 |0,36 0,0 0,072 50,4 83
Xneb nweHnYHbIN C 25,0 2,3 4,36 14,62 108,0 84
macnom, Ne84 7,0
BTtopoii 3aBTpaK
Cok ¢pykToBbIN, N279 | 140,0 | 0,5 0,0 10,1 42,22 79
O6ep,
Jlanwa monoyHasn 200,0 |2,84 5,38 20,16 325,7
EXXMKKN mACHble 80,0 3,08 6,67 4,14 96,0
Pary osoujHoe 140,0 | 2,97 6,27 6,51 161,72
Komnort us3 180,0 | 1,04 - 26,96 107,44
cyxodppyKroB
Xneb6 prxkaHoit 40,0 2,4 0,4 17,73 75,6
MonaHukK

Omner 50,0 6,35 5,75 0,35 78,75
Kakao Ha monioKe 180,0 3,61 4,05 24,94 | 155,0
Xneb nweHUYHbIN 25,0 3,32 /0,52 19,24 90,8
Utoro 3a aAeHb 1714,84




YrBepxaaio
Bas. MBAOY metcknit can Neb
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—

' Ilasnosa JI. K.

29 uroas
HanmeHoBaHue Bec 6n10pa | MuweBble dHepreTuyeckaa | Ne
6nopa BeLlecTsa LEeHHOCTb peuenTtypbl
6enKku | Xupbl | yrnesoabl
MepBbI 3aBTpaK
CbIpHUKHK cO 100,0 12,77 18,62 7,73 277,17
cCMeTaHOMU 25,0
Kode Ha monoke | 180,0 3,12 3,49 28,89 143,0
Xne6 nweHuyHbIK | 25,0 4,19 7,25 24,12 173,34
C Maciom 7,0
Bropo# 3aBTpak
BaHaH 300,0 525 |1,75 |735 302,5
O6ep
Cyn «Xap4o» ¢ 200,0 7,0 13,3 24,1 244,0
Kypuuemn
fynaw us 90,0 3,08 6,67 4,14 129,28
cybnpoagykros
KaptodenbHoe 140,0 2,38 3,43 5,9 90,86
niope
Yait cnagkuii 170,0/25,0 | 0,0/0,4 | 0,0/0,0 | 0,0/32,6 0,0/124,0
CBexuu orypeu 60/40rr 2,38 3,43 5,9 90,86
Xneb p)aHow 30,0 2,64 0,48 13,68 72,4
MongHukK
Mupoxxkok/ 120,0 6,3 5,01 43,7 238,8
poranuk c
noBMAA0M
Kedpup 170,0 4,93 4,25 6,8 85,0
UToro 3a aAeHb 1822,23




30 uro1s
HaumeHoBaHue Bec Muwesble JHepreTuyecKana | Ne
6nopa 6nopa BewiecTsa LEHHOCTb peuenTypbl
6enKu | XKupbl | yrnesoabl
MNepBbI 3aBTPaK
Kawa «Qpyx6a» |180,0 6,76 10,42 | 25,86 324,94
Kakao Ha monoKe | 170,0 3,61 4,05 24,94 155,0
Xneb nweHuuHbIM | 25,0 4,19 7,25 24,12 173,34
C Maciom 7,0
Bropoii 3aBTpak
CoK A6104HbIN 140,0 0,75 0,0 15,15 64,0
O6ep,
Cyn ropoxosbiii ¢ | 200,0 15,92 | 0,75 11,53 181,8
Kypuueun
Mnos ¢ macom 160 2,3 2,4 24,4 163,9
Canar n3 BapeHou | 60 1,3 6,3 8,0 92
CBEKANDbI
HanuTtokK us3 180,0 0,16 - 17,43 68,5
JIMMOHOB
Xneb6 prkaHoit 30,0 2,64 |0,48 13,68 72,4
MonaHukK
Pbi6a nopg, 110,0 11,98 [593 8,11 165,61
oM/IeTOM
Yait chagkum 170,0 0,2 0,04 15,0 56,8
Xneb nweHn4YHbIN 25,0
Utoro 3a aeHb 1789,43




31 urouas

HanmeHoBaHue Bec 6n0aa MuweBble BewecTBa dHepreTuyecKasa | Ne
6nopa LEeHHOCTb peuenTtypbl
6enku KUPpbI yrnesogpbli
MepBbii 3aBTPaK
Kawa «lepKynec» 180,0 10,83 10,53 33,16 168,91 7
MOJI0YHaA
Yait c caxapom 170,0 0,36 - 0,072 50,4 83
Xne6 nweHnuHbIM ¢ | 25,0 5,06 7,0 14,62 145,0 85
Mac/iom U Cbipom 7,0
25,0
BTopo# 3aBTpaK
Cok 140,0 0,75 0,0 15,15 0,75 79
O6ep,
Onapgbu us neyeln | 90,0 13,94 4,18 5,22 114,29 47
PacconbHUK ¢ 200 4,42 6,5 13,77 236,87 38
Kypuueii co
cMmeTaHoW
KaptodenbHoe 135,0 4,69 8,69 29,5 213,09 44
niope
Komnot us 170,0 0,5 - 21,15 86,6 76
cyxodpyKToB
Xneb prkaHoii 30,0 3,2 0,6 16,2 84,58 86
Canar us seneroro | 40/30 0,82 5,04 4,45 18,78 15
rOpoLUKa C IYKOM
MonaHuk
CoyeHb ¢ 100,0 6,3 7,9 21,35 160,0 89
TBOPOrom
Morypt 160,0 4,8 3,68 7,2 105,2 82
Utoro 3a aeHb 1728,93




1 aBrycra

HaumeHoBaHue Bec 6n10aa Muwesble BewecTsa dHepreTuyeckana | Ne
6nopa L,eHHOCTb peuenTypbl

6enku | skupbl | yrnesogpl

MepBbIi 3aBTPaK

Kotneta maHHaa c | 150,0 7,68/0 5,78/0 40,84/7,0 246,0/26,6 62
Kuceném 70,0
KodeiiHbiii 180,0 2,85 2,41 14,36 91,00 75
HaNMWUTOK Ha
MOIOKe
Xneb6 nweHunuHbii c | 30,0 2,3 4,36 14,62 108,0 84
macnom 7,0
Btopoi 3aBTpaK
A610Ko 220,0 1,28 0,96 32,96 79
O6ep,
UKpa KabauKoBas 60,0 0,82 5,04 4,45 66,43 19
bopuy, c macom co 200,0 4,42 6,5 13,77 145,08 24
cMmeTaHoM
BuTouku pbibHblie B | 80,0 10,59 6,47 4,17 117,0
coyce
MaKapoHblI 150,0 3,4 53,35 20,52 152,5 43
OTBapHble
Yait cnagkui 180,0 0,36 0,0 0,072 50,4 83
Xneb prkaHoii 30,0 3,2 0,6 16,2 84,58 86
MonaHuk
Monoko 190,0 5,78 5,0 9,92 107,6 77
KMnAYéHoe
Npauuk/ Bapnun/ 50,0 2,95 2,4 45,87 109,8 94
MeyeHbe
Utoro 3a aeHb 1716,42
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