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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ МБДОУ №6 

в рамках Недели Психологии 

 

Дата 

реализации 

Время 

мероприятия 

Целевая 

аудитория 

(родители, 

учителя, дети, 

класс) 

Название мероприятия Цели мероприятия 

24.04.24 8.00-8.30 Родители, 

педагоги 

Выпуск памятки: « Как 

восстановить силы в течении 

дня?» 

Информирование родителей и 

педагогов о способах и приемах 

восстановления. 

24.04.24 В течении 

дня 

Родители, 

педагоги 

Размещение информации в 

холле ДОУ и госпабликах о 

проведении  недели психологии 

Информирование родителей и 

педагогов о проведении недели 

психологии. 

 

 

24.04.24 В течении 

дня 

Родители, дети, 

педагоги 

Психологическая акция 

«Дерево настроения» 

диагностика эмоционального 

состояния             детей в детском 

саду. 

25.04.24 Тихий час Педагоги Тренинг 

по профилактике 

эмоционального  

выгорания педагогов 

преодоления синдрома 

эмоционального выгорания, 

улучшение эмоционального 

состояния педагогов, придание 

уверенности в себе. 



«Круг моей силы» 

 

22.04-27.04 В течении 

недели  

Родители  Психологическая акция 

«Ласковое слово» 

 

укрепление детско-родительских 

отношений, обмен опытом. 

27.04.24 В течении 

дня 

Родители, 

педагоги 

Психологическая акция 

«Комплименты» 

 

повышение общего позитивного 

эмоционального тонуса. 

25.04.24,        

26.04.24, 

27.04.24, 

 дети старшей и 

подготовительной 

и 

комбинированной 

групп. 

Психологическая игра 

«Подари комплимент» 

 

 

создание положительного 

эмоционального настроя на весь 

день. 
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